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het sociale effec’r van hardlopenn i
op Je menfale gezondheid:::

Ho
individuele sport lijkt,
manier om samen te trainen en kilometers met

is het een perfecte

een ander te maken. Het gezegde 'alone you go
faster, together you go farther' gaat dan ook
perfect op. Maar de voordelen reiken veel ver-
der dan alleen de fysieke meters. Het sociale
contact tijdens het lopen is namelijk een krach-
tig middel om ook die mentale meters te maken.

Boost voor je brein

Het sociale contact tijdens het lopen doet veel meer dan
alleen de tijd sneller laten gaan, het stimuleert namelijk
onze hersenen. Tijdens het rennen komen de woorden vaak
moeiteloos, waardoor eerlijke gesprekken en nieuwe in-
zichten kunnen ontstaan. Je deelt niet alleen de kilome-
ters, maar ook gedachten en ideeén die tijdens een gewoon
gesprek misschien niet naar boven waren gekomen.

Tijdens het lopen komen er endorfines vrij (verantwoorde-
lijk voor de 'runner's high'), gecombineerd met oxytocine
(het zogenaamde knuffelhormoon) dat wordt aangemaakt
door positieve sociale interactie. Samen vormen deze stof-
fen een krachtig, natuurlijk antidepressivum.

Wist je dat...

... Samen hardlopen je letterlijk veerkrachtiger kan maken?
Uit onderzoek blijkt dat hardlopers die in een groep trai-
nen, een hogere pijntolerantie ontwikkelen.

o

loopmaatje zorgen ervoor dat je ongemakkelijke sensaties
beter kunt verdragen en daardoor langer en comfortabeler
kunt doorlopen.

Een vaak onderschat aspect is de kracht van wederzijdse
motivatie. Op die dagen dat je motivatie ver te zoeken is,
is een loopafspraak met een ander de perfecte stok achter
de deur. Je zult merken dat je elkaar namelijk stimuleert.
De ene week sleep jij je maatje erdoorheen, de volgende
week is het andersom. Je blijft niet alleen gemotiveerd
om te gaan lopen, maar bouwt ook samen een gezonde
gewoonte op die veel makkelijker vol te houden is dan
wanneer je het alleen doet. Het sociale contract, je wilt de
ander niet teleurstellen, blijkt een krachtig wapen in
de strijd tegen die bankhangverleiding na het werk.

Mentale meters maak je samen

Dus in plaats van volgende keer alleen je hoofd leeg te
lopen, stuur dan eens een appje naar een vriend, vriendin,
of loopmaatje of sluit je aan bij een hardloopgroep als
LONU. Want de meest waardevolle kilometers zijn niet per
se de snelste, maar degene die je samen aflegt.

Kortom heel veel redenen om zaterdag 6 juni mee te doen
aan de Van Goghloop. Wij als organisatie kijken er naar uit
om weer een sportief en gezellig evenement neer te zet-
ten, maar dit kunnen wij uiteraard niet alleen. Grote dank
gaat uit naar deelnemers, sponsoren, vrijwilligers, hulp-
diensten, inwoners en de Gemeente Nuenen, Gerwen en
Nederwetten!
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Alle deelnemers, veel succes en plezier!

Tot dan,

Sportieve groeten van de Van Goghloop Organisatie

o

Onze prijzen, ‘scherp’ concurrerend en dus betaal-
baar. Ons werk altijd zorgvuldig, functioneel en met
00g voor detail.

Nieuwsgierig of meer informatie?
Zie onze internetsite: www.newvision.nl

New Vision BV is uitgever van het maandblad:

ZHOnuenen

[IELWVISION

arafisch vormaevers

Sinds 1996
New Vision BV is een reclamestudio in de breedste
zin van het woord. Al meer dan 30 jaar verzorgen wij
voor onze opdrachtgevers grafische ontwerpen,
drukwerk en internetsites die gezien mogen worden.
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advies

e Levering + Montage (op
etage) door eigen monteurs

 Uitgebreide Service
& Garantie

 Fitnessapparatuur direct
gitiveorraad leverbaar

* 6 dagen per week geopend

Wat jouw
verftkius ook is

de
Verf

Jouw verfklus, onze zaak

Konings De Verfzaak
Engelseweg 221a, 5705 AE Helmond
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Dit jaar gaan er weer heel veel

leerlingen van de basisscholen uit

Nuenen strijden om de felbegeerde titel

'snelste Nuenense scholier 2026'.

Aangemoedigd door enthousiaste ouders, broertjes, zus-
jes, opa's en oma's en andere familieleden en belangstel-
lenden lopen de scholieren, afhankelijk van hun leeftijd,
één of meerdere rondjes om het Park in het centrum van
Nuenen. Ook dit jaar is Jumbo wederom dé sponsor van
de Scholierenloop.

Met de scholierenloop wil LONU de Nuenense jeugd al op
jonge leeftijd kennis laten maken met de loopsport, daar-
voor werkt ze voor de scholierenloop nauw samen met de
Nuenense basisscholen. De scholierenloop is uitsluitend
voor leerlingen van de Nuenense basisscholen.

De inschrijving heeft inmiddels online plaatsgevonden,
het uitdelen van de startnummers en informatieverstrek-
king verloopt via de basisscholen.

De deelnemers aan de scholierenloop zullen een aantal
rondjes om het Park gaan rennen. De afstand van een der-
gelijk rondje bedraagt 364 meter, hoeveel rondjes de
scholier loopt is afhankelijk van in welke groep hij/zij zit.

insehnijven voor de scholierenloop
s helaas niet weer wogelijk.

Wie wordl in 2026 ‘de snelste

en sporfiefste
Nuenense scholier'?

Per categorie mag de leerling die de afstand het snelste
aflegt, zich de snelste Nuenense basisscholier van 2026
noemen! Zowel voor de jongens als voor de meisjes is deze
titel met bijpbehorende onderscheiding in de wacht te sle-
pen en voor de nummers twee en drie ligt ook een mooie
onderscheiding klaar. In ieder geval krijgen alle deelne-
mers bij de finish een leuke blijvende herinnering aan de
scholierenloop 2026.

Voor ouders, opa’s en oma’s is de scholierenloop een

schitterende manier om hun kind of kleinkind sportief
bezig te zien in de sfeerrijke omgeving rondom het park |

in Nuenen. U kunt zelfs vanaf één van de vele gezellige
terrassen de scholieren aanmoedigen, om daarna nog
even na te blijven genieten van de deelnemers aan de Van
Goghloop.

O, Aanvangstijden
scholierenloop*

17.00
1710

17.30
1750

Groep1&2
Groep3 & 4
Groep5&6
Groep7&8

Tijden kunnen iets afwijken; dus zorg dat
je op tijd bent.

SPONSOR
SCHOLIERENLOOP
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Jumbo Kernkwartier en Jumbo Ton Grimberg

JUi B0

Samen zijn de twee Jumbo’s één van de grootste werkgevers van Nuenen en komen er wekelijks meer dan 20.000 Nuenenaren bij ons over de
vloer. Wij willen dan ook iets terug doen voor de samenleving en ondersteunen vanzelfsprekend een gezonde en stimulerende activiteit voor
onze toekomstige klanten, de Nuenense jeugd!

Ook dit jaar zijn Jumbo Kernkwartier en Jumbo Ton Grimberg
de hoofdsponsoren van de Scholierenloop

Wij zijn trots op het doorzettingsvermogen van deze Nuenense scholieren en willen onze waardering door deze ondersteuning laten blijken.
Het zet de jeugd aan om doelen te stellen en boven zichzelf uit te stijgen. Eén van de motto’s die wij gebruiken met onze eigen medewerkers
is: “als je doet wat je deed, krijg je wat je kreeg”, hoe gaaf is het dan om iets extra’s te presteren waardoor je trots kunt zijn op jezelf.

Roland Grimberg (Jumbo Ton Grimberg) en Robin Koeter (Jumbo Kernkwartier) en al hun medewerkers wensen alle scholieren een gezellige en
sportieve loop toe. Wij zijn trots op alle Nuenense scholieren en zullen zelf ook gaan kijken naar de wedstrijden. Voor iedere deelnemer van
de scholierenloop is er direct na de finish een attentie.
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Restaurant

Eersel Nuenen

Valkenswaard Veldhoven

Valkenswaard
Markt 22

5554CC Valkenswaard
Tel: 040 202 73 48

www.debengel.com

Korte Venstraat 6

5708 JP Helmond (Stiphout)
Telefoon: 0492-525463
info@bouwbedrijfceelen.nl

www.bouwbedrijfceelen.nl
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LitGefUSt ONtwaken. Aan onslidt helt Nt

Mooie ledikanten

Een mooi ledikant maakt de sfeer op
je slaapkamer. Bij ons vind je altijd een
bed dat past bij je smaak en je budget.

([ )
uitgerust;
'
wakker Jelgtbeter
edd bij beddenspecialist
eaaen
d ety HOUBEN Het mooiste beddengoed
wo r e n - — 4 Bedtextiel is echt de finishing touch van
g 3 et _- i je bed. Niet alleen voor de uitstraling
maar zeker ook ter bescherming.
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dvies en Vd

AutobedrijiNzlVI8y)

e APK ¢ Reparatie ¢ Onderhoud
e Diagnose ¢ Airco service

e Schade taxatie/reparatie

e In-/verkoop

Autobedrijf Hulst voor de betere service
Wiebe Wijtzes 0653366204 ¢Johan van de Laar 0622444538 » Willy van de Laar
Hulst 85c 5662TD Geldrop Telefoon: 040-2854456 info@autohulst.nl www.autohulst.nl
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VAN GOGH!:

Aanvangstijden
Van Goghloop*

18.30 uur

In verband met de ontsluiting van het parcours,
worden lopers die na 19:45 uur nog een ronde
hebben te gaan, in de finishzone uit de
wedstrijd genomen. Deze beslissing is in
handen van de organisatie ivm de veiligheid
van de deelnemers en hierover wordt niet
gecorrespondeerd.

> 5-10-15km

Prijzengeld 10 km
Dames & Heren *

€ 75,00
€ 50,00
€ 25,00

> 1e prijs
> 2@ Prijs
3e prijs

dames mits sneller dan 40 minuten
heren mits sneller dan 34 minuten

Inschrijving

Inschrijving voor de verschillende afstanden is mogelijk tot en met 5 juni via
www.inschrijven.nl. Het inschrijfgeld bedraagt €12,50 voor alle afstanden. De tijds-
waarneming vindt plaats middels een chip die aan het startnummer is bevestigd.

Wij hanteren een minimum leeftijd van 12 jaar voor de 5 km en een leeftijd van 16
jaar voor de overige afstanden. Elke deelnemer aan de Van Goghloop krijgt na
afloop een leuk aandenken aan de wedstrijd.

Parcoursrecord

Het verbeteren van het parcoursrecord op de 10 km levert voor zowel de dames
als de heren een bedrag van 50 euro op. Het parcoursrecord van de dames is 34:43
en van de heren is 31:24.

De uitslagen
Op zondag 7 juni kunt u de volledige uitslagenlijst van de 29e Van Goghloop bekijken op
www.uitslagen.nl.

Verzorging

De kleedaccommodatie bevindt zich in sportcentrum Feel Fit en ligt op ongeveer 500 meter
van de start. Hier is ook voldoende douchegelegenheid aanwezig voor dames en heren, u kunt
hiervan gebruik maken tot 20:30 uur 's avonds.

Bij start/finish zijn noodtoiletten aanwezig en langs het parcours staat om de 2,5 km een
verzorgingspost voor de lopers. Rond het parcours en aan de finish zijn EHBO'ers aanwezig,
deelname aan de Van Goghloop is echter geheel op eigen risico.

a a I
. BKL Engineering is trotse sponsor van de 29e editie van de Van Goghloop.
DRINQ SmartPack is een product van Dolphin Water is al jaren toonaangevend Als technisch specialist in speciale, veilige hijs- en hefmiddelen en
omdat het DRINQ SmartPack water uit de eigen ministerieel erkende bron wordt machines weten wij hoe belangrijk beweging is, zowel in ons werk als
gewonnen waardoor DRINQ SmartPack de hoogste kwaliteit en service garanderen. daarbuiten. Door dit mooie hardloopevenement in de regio te
DRINQ SmartPack is door haar zuiverheid uitermate geschikt om het lichaam ondersteunen, dragen wij bij aan vitaliteit, sportiviteit en verbinding.
tijdens het sporten te hydrateren.
De Van Goghloop is een inspirerend evenement dat mensen samenbrengt

Omdat Dolphin Water als waterbedrijf veel waarde hecht aan een actief en gezond in beweging, precies waar wij als BKL voor staan.
leven, wil Dolphin Water de sportieve deelnemers graag een heerlijke verfrissing
aanbieden tijdens en na de LONU Van Goghloop! www.dolphinwater.nl Wij wensen alle lopers een sportieve en vooral plezierige dag toe!
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MOV/Ar

SCHILDERWERKEN EN ONDERHOUD

Es
:

Nuenen
Jeroen 06 1146 39 12

== www.moviat.com Nick 06 26 13 62 74

BOSCH S/po sdotheravic
Service .
ﬂée

) Eindhoven: JC Dirkxpad 7 | T 040 76 00 090
Bosch Car Service Nuenen Nuenen: Vincent van Goghstraat 259 | T 06 54 30 86 22

Maatwerk:

=l - REGBAT
van passie

. REGENERATIE VAN ACCU'S EN TRACTIEBATTERIJEN
en ervaring

REGBAT is de specialist in het leveren, repareren,
e P ete merieus regenereren, onderhouden & keuren van nieuwe en
_ gebruikte accu's, laders & omvormers.
Papenhoef 17, 5737 BS Lieshout

L KRIEGENBERGH

VACATURE: RIJINSTRUCTEUR (m/v)
Help leerlingen op weg naar hun rijbewijs!

Wie zoeken wij? Wat bieden wij?
» Enthousiast en sociaal * Boven gemiddeld salaris
» Goede beheersing Nederlands * Flexibele agenda
* WRM-instructie B * Fijne werksfeer

(of bereid te halen op onze kosten) » Goede pensioenregeling
* Geduldig en stressbestendig * Doorgroeimogelijkheden

Waarom kiezen voor ons?
Afwisselend werk waarin je écht het verschil maakt.
Interesse? 040 — 283 5544 info@verkeersopleidingkriegenbergh.nl

Tel: +31 (0)40 747 11 02 - Berg 21, 5671 CA Nuenen
www.demaatschoenmaker.com * info@demaatschoenmaker.com

+ Alg. fysiotherapie

» Manuele therapie

« Sportfysiotherapie

- Oedeemtherapie

+ Oncologie fysiotherapie
+ Kinderfysiotherapie

+ Echografie

» Shockwave en EPTE
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= 040-283 58 73
i www.fysiotherapienuenen.nl
-~ info@fysiotherapienuenen.nl

in goede handen

info@marthuijbers.nl

www.marthuijbers.nl
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Verzorgingsposten

Om de twee en een halve kilometer zijn in het
parcours verzorgingsposten opgenomen. Deze
posten bevinden zich in het Broek ter hoogte
van de Hooidonkse Beek en op de Berg, net voor
het Park. Daarnaast zal DRINQ smartpacks uit-
delen langs het parcours, zodat u tijdens het
hardlopen uw dorst kunt lessen. Na afloop is er
bij de finish voldoende drinken om uw dorst te
lessen.

Parkeren

U kunt parkeren bij het Sportcentrum Feel Fit
aan de Sportlaan 4 in Nuenen. Er is ook parkeer-
gelegenheid in het centrum op het Vincent van
Goghplein, het parkeerterrein bij Jumbo en op
de parkeerplaats hoek Parkstraat/Voirt. Alle
parkeergelegenheden liggen binnen een afstand
van 500 meter van de start/finish.

Doorsteekplaatsen van het parcours

In het parcours zijn een tweetal doorsteek-
mogelijkheden opgenomen waar u eventueel
met uw auto in of uit het parcoursgebied kunt
gaan. Vrijwilligers van de Van Goghloop zullen
u daarbij aanwijzingen geven. Deze doorsteek-
mogelijkheden zijn gelegen op de Boordseweg
ter hoogte van de Voirt en op de Berg ter hoogte
van de Weverstraat/Lindeboom.

Wij vragen er uw begrip voor om het parcours
niet op andere plaatsen met uw auto te door-
breken, dit in verband met de veiligheid van de
lopers. Volg bij het oversteken van het parcours
altijd de instructies van de vrijwilligers. Bij voor-
baat dank voor de medewerking!

Oproep en mededeling aan Nuenenaren!!
Inwoners van Nuenen die aan het parcours
wonen, of binnen het parcoursgebied, kunnen
op zaterdagavond 6 juni enige hinder ondervin-
den van de Van Goghloop.

Honderden lopers zullen een aantal keren voor-
bij uw voordeur snellen en u kunt niet zomaar
met uw auto overal komen. Het parcours zelf is
in principe helemaal verkeersvrij tijdens de wed-
strijd, maar er zijn wel mogelijkheden gecreéerd
om met uw auto het parcours over te steken. Als
organisatie van de Van Goghloop zijn wij u zeer
erkentelijk voor het begrip voor dit tijdelijke on-
gemak en uw medewerking in deze.

Tegelijkertijd kunt u van de overlast ook een
deugd maken! Daarom roepen wij u op om zelf
langs het parcours, eventueel in uw eigen voor-
tuin, wat sfeer te creéren. Bent u lid van een
dweilorkest, of heeft u nog een oude versterker
in de schuur staan? Breng dan wat leven in de
brouwerij!

Voor de deelnemers is het volop genieten als
zij van het ene muzikale hoogtepunt naar het
andere kunnen lopen. De ene loper is op weg
naar een nieuw persoonlijk record, de ander is
al blij als hij of zij de gewenste afstand weet te
voltooien. Maar wat hen in dat gevecht met
zichzelf zal steunen zijn de aanmoedigingen van
de velen honderden toeschouwers. Uit andere
jaren blijkt dat uw aanmoedigingen en/of
verfrissingen enorm worden gewaardeerd door
de vele lopers.
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Tommy Cox

i §

Schilderwerken

06 - 11370811

t-cox@live.nl

Park 25 | 5671 GB | Nuenen
040-2831410 | www.comigo.nl

LEVEREN EN MONTEREN
HOUTEN KOZIJNEN

\WILTIN

MaACHINAAL TIMMERBEDRIJF

040 - 284 28 25
WWW.TIMMERBEDRIJFWILTIN.NL

APOTHEEK‘V )
A Y,
APOTHEEK‘V )

A Y,

Apotheek Aan

T u | N E N

Bij Nuenhem ligt uw
tuinprojectin groene
handen!

Pide: Porbers

www.nuenhem.nl

Parkstraat 1 + 5671 GD Nuenen « cafeonsdorp.nl

de Berg en Apotheek Nuenen

wensen de deelnemers van de Van Goghloop veel succes

KUNSTSTOF
SCHUTTINGEN

met aluminium staanders in twee kleuren
of een combinatie daarvan!

Berekening in Vak maat 1,9 m'!
Montage vanaf € 49,- per m'. Op basis van
bouwrijpheid in goed overleg vooraf!

180 cm hoog per m' v.a. € 214,-
200 cm hoog per m' v.a. € 224,-

Simpele zelfbouw schutting.

Prijzen inclusief BTW.

www.sbnbouw.nl
Tel. 040 - 28 39 808

Sportmas

Sportmasseur
Ruiterweg 10 Sporttherapeut
5674 XB Nuenen

06 53 899 205

Ontspanningsmassage

Bindweefselmassage
info@sportmassagearanea.nl Blessurepreventie
www.sportmassagearar;ea.nl Manuele lymfedrainage

K1 /SportmassageAranea Kinesiotaping

y
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BISSELING

ELEKTROTECHNIEK

Tel.: 06 12444186

E-mail:
info@bisselingelektrotechniek.nl

NvK.

Maikel van Kemenade

06 30 36 85 06
infoldmvktimmer-klus.com
www. mvktimmer-klus.com

h‘ H. KUUJPERS BV

grondwe e sloopwerken

nfra e (sier)bestrating

Kindcentrum De Nieuwe Linde, alles wat uw kind nodig

heeft voor de toekomst.

B

L X

- xiy

Alles onder een dak, bestemd
voor kinderen van O tot 13.

KINDCENTRUM
De Nieuwe Linde

Contact:

Van Duijnhovenlaan 15
5673AP Nuenen.

Tel: 040-2838671
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W;nnqars Scholierenloop

Meisjes groep 1-2:
Bente Stobbe, de Wentelwiek
Lauren Vaartjes, de Dassenburcht
Claudia Kamara Rubio, de Rietpluim

Jongens groep 1-2
Raf Lentje, de Dassenburcht
Milo Deckers, de Crijnsschool
Olivier Greijn, de Rietpluim

=
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Meisjes groep 5-6
Ella Boeren, de Rietpluim
Nienke Verhaagh, de Rietpluim
Eline Hanenberg, de Rietpluim

Jongens groep 5-6
Clément Baudoin, de Crijnsschool
Ties Boele, de Rietpluim
Mick Boeren, de Rietpluim

Meisjes groep 3-4
Lotte Tielemans, de Rietpluim
Jill Turrado Delgado, de Crijnsschool
Philou van Eekelen, de Rietpluim

= _'-.Tt..
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Meisjes groep 7-8

Anna Smits, de Rietpluim
Sietske Tjallema, het Mooiste Blauw

Fiene van den Biggelaar, het Mooiste Blauw

Jongens groep 3-4

Senn van Oorschot, de Wentelwiek

Jesse Narvaez, Sint Jozef

Damian de Graaf, de Wentelwiek

Jongens groep 7-8
Jelle van Berlo, de Rietpluim

Orhan Tahir Demir, de Wentelwiek
Dyvandro da Silva, de Wentelwiek

1. Barbara Saat
Son en Breugel

2. Chanella Elfrink
Nuenen

3. Meike Vermeulen
Eindhoven

1. Adil Abraim
Helmond

2. Fatih Cincinoglu
Geldrop

3. Martijn Gootzen
Nuenen

Winnaars Vay Goghloop 2025

Dames 10km

1. Emma Leygnac
Eindhoven

2. Miranda van Bussel
Eindhoven

3. Celeste Koster
Utrecht

Heren 10km

1. Noud Langenhuizen
Eindhoven

2. Thijs van den Berg
Eindhoven

3. Tim Snijders
Eijsden

a4 PODIUM DAMES 15KM

coppelmans

tuincentrum vol groene ideeén

SPONSOR 15KM ‘

¥ Running

www.lonu.nl

Dames 15km

1. Nienke Steensma
Nuenen

2. Evelien van Wijk
Nuenen

3. Aniek Westerveen
Nuenen

Heren 15km

1. Michael Megos
Gemert

2. Martijn Martens
Nuenen

3. John Schepens
Best

PODIUM HEREN 15KM




Onze belofte:

+ Binnen zeven dagen
word je door gen van
onze ervaren medisch
specialisten geholpen.

+ Geen wachtlijsten

+ Integrale piinzorg en
pijnrevalidatie onder é2n

Chronische pijnzorg

bij Melius Klinieken
|

B — Afspraak maken
PIINEDUCATIE Wf" - : Melius Klinieken is gevestigd in Eindhoven,
J < Vi i

WERVELKOLOM Kl * \ _ . Beatrix de Rijkweg 8 (Eindhoven Airport),

GERELATEEROE Pri - - 5 [ "W - ' . . Roermond, Zwartbroekpoort 3, Bergen op Zoom
HOOFD- EN 5 - . .
AANGEZICHTSPIIN '.j &’ F _ in Gezondheidscentrum SChEldEdUk,
CENTRALE SENSITISATIE SN 3 W : _ Borgvlietsedreef 151 én in de Fruiteniersdreef 4.

FYSIOTHERAPIE 0ok vindt u een kliniek in Breda aan de

Nijverheidssingel 91. Voor het inplannen van
Eindhoven

Beatrix de Rijkweg 8 een afspraak is een doorverwijzing van de

Bergen op Zoom
Borgvlietsedreef 151
Fruiteniersdreef 4

huisarts of specialist noodzakelijk.

Breda De zorg wordt gedekt door de basisverzekering.
Nijverheidssingel 91 3 ..
R (RIS Een afspraak maken kan heel eenvoudig via

. L. de website www.meliusklinieken.nl of
Roermond s . : )
Zwartbroekpoort 3 ‘l e 2 telefonisch via 085 - 016 16 36.
0475 - 20 60 88 / / | (
[} =AW

CET OP! GEEN WACHTLIJSTEN T8 F ERuTrCuCtti ( o
cHTLusTeN B L I <\ Melius
' ' Klinieken

www.meliusklinieken.nl ,.J--";- — [

DE RIJDENDE
GORDIJNWINKEL

ROLLUIKEN ! |
&
SCREENS

De Rijdende Gordijnwinkel komt bij u langs met een aanhanger vol stalen van zowel gordijnen
als PVC vloeren. De stalen kunnen we uitzoeken en daarna kijken of het ook past bij het
interieur van uw huis. Ik kan u daarin adviseren en gelijktijdig inmeten.

Hierdoor kan ik sneller werken wat uiteindelijk resulteert in een scherpe prijs.

Laat je vrijblijvend verrassen door Berry de Greef

De Greef Gordijnen | Albers Pistoriusstraat 15 | 5735 SG Aarle-Rixtel

Opslagruimte Opslagruimte huren in Geldrop?
huren in Geldrop? Vanaf 1 tot 15 m? bij Zelfopslag Geldrop
Vanaf1 m? tot 15 m?!

Zelfopslag Geldrop biedt veilige en flexibele opslagruimtes voor zowel particulieren als
bedrijven. Of het nu gaat om tijdelijke opslag tijdens een verhuizing, extra ruimte voor

P
1-'"3? Bﬂ I:I je webshop, of archiefopslag voor je bedrijf: bij Zelfopslag Geldrop huur je eenvoudig

Flexibele Veilig&  Direct boeken een ruimte van 1 tot 15 m>.
ruimtes beveiligd & toegang

HmUmiam. AVieidueor.  VRERD Alle units zijn beveiligd met 24/7 cameratoezicht en je hebt toegang via een handige

app. Je reserveert snel en gemakkelijk online. Bovendien is er nu een tijdelijke actie:
de eerste maand huur voor slechts €1 (bij een minimale huurtermijn van 2 maanden,
voor nieuwe klanten).

TIJDELIJKE ACTIE:

iolie e el G b= % Bb aniako Kijk voor meer informatie of om direct te reserveren op www.zelfopslaggeldrop.nl

direct beschikbaar en eenvoudia info@reliopslaggeldrop.nl of bel 040 - 40 113 40.
online te boekan,




Van Goghloop 2026
29¢€ editie!

VAN GOGH 7,

LONU is de organisator van de Van Goghloop, dit jaar alweer voor de 29ste keer.
Loopgroep Nuenen (LONU) werd in 1993 opgericht. LONU is een recreatieve
loopgroep en niet specifiek wedstrijd- of prestatiegericht. Maar deelname aan
wedstrijden wordt wel gestimuleerd. Bij onze club zijn daarom beginnende en
gevorderde lopers, recreanten mc

Hardlopers van elk niveau zijn welkom
Onze doelstelling is recreatief lopen, waarbij het sociale
contact een grote rol speelt. De loopgroep kenmerkt zich
doordat we altijd een gezamenlijke warming-up uitvoeren
door enkele gediplomeerde trainers. Vervolgens gaan
we in groepen ‘de weg op'.

Loopgroepen

De trainingen van LONU vinden plaats op dinsdag- en
donderdagavond vanaf het LONU clubgebouw aan het
Wettenseind. Trainingen starten om 19:15 uur en duren
tot ongeveer 20:30 uur. Daarnaast is er ook de zoge-
naamde ZaMo ‘ZaterdagMorgen’ training die op wisse-
lende locaties start om 09:00 uur, ga naar www.lonu.nl
onder het kopje ‘trainingen’ voor meer informatie.

LONU kent een groepsindeling in vier loopniveaus:
Groep PR (prestatie) Deze groep beoefent de loopsport
op recreatieve basis, maar legt daarbij het accent op het
regelmatig deelnemen aan wedstrijden en dus het neer-
zetten van sportieve prestaties.

Ben je y&mf&r%swd ow een keer
fe of wil je graug weer imformatie over LONU

zle of neew confuct op Via

LONU LOOPGROEP -NUENEN

ORGANISATOR

Groep R1

Deze groep beoefent de loopsport op recreatieve basis
en legt daarbij het accent op een recreatief karakter, met
het lopen van enkele trimlopen/wedstrijden per jaar.
Denk hierbij aan het prettig samen lopen, conditie opbou-
wen, maar ook af en toe een wedstrijd willen lopen.

Groep R2 en R3

Deze twee loopgroepen beoefenen de loopsport op
recreatieve basis, waarbij het accent op het recreatieve
karakter ligt. Belangrijk bij deze groepen is met name het
samen lopen om het lichaam in goede conditie te houden
of bijvoorbeeld gewicht te beheersen. Gezelligheid voert
bij deze trainingen de boventoon.

Voor elk niveau worden drie trainingen per week aan-
geboden. Lopers kunnen per trainingsavond een groep
naar keuze kiezen die op dat moment aansluit bij hun
\ trainingswensen en doelen. Daarnaast is het ook aan
de trainers om te bewaken dat de lopers zich aanslui-
ten, doorstromen of terugstromen naar het loopni-
veau dat het beste bij hun capaciteiten aansluit. Om
trainingsvorderingen in kaart te brengen, organise-
ren we minstens tweemaal per jaar een testloop.

Een keer uitproberen?

LONU biedt je de mogelijkheid om gratis vier trainingen
mee te lopen, je kunt dus zonder kosten uitproberen of
hardlopen bij LONU iets voor je is. Wat moet je daar voor
doen? Je meldt je op een dinsdag- of donderdagavond bij
het LONU clubgebouw en één van onze trainers maakt
je wegwijs. Voorwaarde is wel dat je al een half uurtje
achter elkaar kunt hardlopen.

fGroep Accent Basis tempo Max versnelling Intervaltraining
training min/km (km/u) min/km (km/u) min/km (km/u)
PR Prestatie 5:30 (10,9 km/uur) 4:30 (13,3 km/uur)
R1 Recreatief 1 6:15 (9,8 km/uur) 5:30 (10,9 km/uur) Onder 5:30 (10,9 km/uur)*.
R2 Recreatief 2 6:45 (9,3 km/uur) 6:00 (10,0 km/uur) Onder 6:00 (10,0 km/uur)*.
R3 Recreatief 3 7:15 (8,3 km/uur) 6:30 (9,2 km/uur) Onder 6:30 (9,2 km/uur)* .

Volg ons ook op
Facebook

LONU Conribufie
per juar 60,00 euro

~

www.facebook.com/
LoopgroepNuenen

l -
SPONSOR P&R




Pearle

opticiens

\ Bgdernk\l\l FRA
VACATURE

KRAANWAGENCHAUFFEUR

_ 1Zen &zqr‘gnebnllen collectie
" in de'Winkel of op Pearle.nl

WAT BIEDEN W1J?

WRE

CONTACT

s 0610348812 Pearle Opticiens Nuenen

. Scan de QR code of !
@ 7 . e e i Vincent van GoghStraat 2-C ga naar Pearle.nl/ E E
JInfo@vandenberkinfra.nl Tel. 040-28 36 614 afspraak-maken
< en maak direct een
,. Gerwen Bekijk de voorwaarden op Pearle.nl afspraak.

HET PROGRAMMA
SPEELHUIS | 292829 c.0e1. y

Jansen

INTERIEURSPUITERIJ
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KAARTEN

Daar krijg je een kleur van!

www.spuiterij-jansen.nl
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29¢ editie! i 5 Prijspuzzel
VAN GOGH = 4

s|z|w|E|T|E|N|K|S|D|A|G|M]|S]|E w 0 Ord 20 &k@r
F|IR|U | TIP|E|{B|E|N|N|P|B|P]|E
Los de woordzoeker op, de overgebleven
J E E[{W]|G O|A E U | E O T O G letters vormen een zin.
UI/K[E|P|D|N|JL|R|S|LI|N|O|R|N]|F
N|{A|E|N|O|N | S|C|K|C|L|O|S|E BASISSCHOLEN PARCOURS
CLUB PLEZIER
| E1A]L E L | RIEJOJOIN|F|G | DEELNEMERS SCHOLIERENLOOP
| PITIM|Z|R|R|H|E|N|JU|E]|E | T DOUCHEN SFEER
DRANGHEK SPANDOEK
S|S|{E[N|F|J|U|G|E|JU|N|E|R|E|L]J]R FRUIT SPEAKER
N|R|O|R|T|N|[M|N|T|R|N|E|S|L|o0]| GEELG SPONS
HARDLOPEN SPORTIEF
S|S|E[K|A|[R|JA|/K|T|E|R|IT M|E]|P HERINNERING SPRINTEN
JUMBO TROFEE
TIVIO|R|IO|W|P|O]|I EIM|L|R|Z]|S JUN] TROTS
olulDIBIAIS | S|ISIC|IHIOILIEIN KARAKTER VERFRISSING
KILOMETER WATER
R{IN(IM|T|D|O[U|C|H|E|N|H|L|G|H LONU ZWETEN
LOPERS
TIUIEJU|IP|L]|E|Z | E|IR|C]|E | N MUZIEK
JIRIH|[A|JRID|L|O|P|E|N|S|E|N|K OoubD
0plossing:

Stuur de oplossing van de Woordzoeker vé6r 5 juni 2026 naar vangoghloop@gmail.com o.v.v. Van Goghloop Puzzel
met uw naam, adresgegevens en e-mailadres.
Uw oplossing insturen kan ook per post naar VGL Organisatie, Tomakker 150, 5673 LJ Nuenen.

De winnaar ontvangt een boodschappentas van

Jumbo Kernkwartier en Jumbo Ton Grimberg

De winnaar wordt gepubliceerd op www.vangoghloop.nl en ontvangt een persoonlijk bericht.
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oy Wsllot B Rl (el Rodi Rotatiedruk Hatie Gl el Foto credits: Van Goghloop en Scholierenloop: Frank van Welie
Steenovenweg 5, Stiphout t. 06 45 26 12 79 Diemen Nuenen en Han Pijpers

www.lonu.nl
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SPONSOR SCHOLIERENLOOP “ SPONSOR 5 KM LOOP

De Smidse 1 l l \ J rJ Ambachtweg 29
Hoge Brake 36-40 | l 11D ( Mierlo D RI N
Nuenen Ton Grimberg Nuenen-centrum

Nuenen Kernkwartier

| b
Collse Heide 1 ' Kapperdoesweg 8 -
Nuenen B KL Nuenen COPPElmanS

Engineering tuincentrum vol groene ideeén

Steenovenweg 5 "EI.I.I VlSlU" Geldrop
Helmond (Stiphout) Helmond

)rafisch Vormaevers Veghel

www.vangoghloop.nl

Voor de 29e keer organiseert Loopgroep Nuenen (LONU) de Van Goghloop en de Scholierenloop. Een sfeervol hardloopevenement
door het gezellige centrum van Nuenen. Laat je van je sportiefste kant zien en loop mee!
Kijk op de site voor uitgebreide informatie over inschrijving, parcours en starttijden van de verschillende afstanden.

Vrienden van de Van Goghloop
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ALLES OP GAS LAS EN SMUGEBIED Loopgroep Nuenen




U Riest toch ook voor Ghi

v luxe comfortclass touringcars

/ L |

elen?

v busreizen met mensen uit uw eigen regio

v ervaren chauffeurs en persoonlijke service

v al meer dan 100 jaar de mooiste reizen

v opstapplaatsen in of nabij uw eigen woonplaats

" Klanten beoordelen onze
chauffeurs met een

Klassiek Toscane

Ontdek het mooie Toscane met zijn
glooiende landschappen, cipressen
en rijke cultuur. We verblijven in
Montecatini Terme in het **** Hotel
Toretta, met restaurant, bar, buiten-
bad en tuin, een ideale uitvalsbasis
om de omgeving te verkennen.

v Gids voor sightseeing Pisa & Lucca
v Gids voor sightseeing Florence
v Gids voor sightseeing Siena &
San Gimignano
v Wijnproeverij

Vertrekdata: 27 juni, 26 september
9 dagen - halfpension

Rondreis lerland

lerland staat bekend om zijn groene
heuvels, kronkelende rivieren,
gezellige pubs met muziek en een
gastvrije sfeer. Tijdens deze rondreis
ontdekt u de belangrijkste hoogte-
punten van dit prachtige eiland.

v Gids voor sightseeing Dublin
v’ Schiereiland Connemara

v Cliffs of Moher

v Ring of Kerry

v’ Fort Rock of Cashel

Vertrekdatum: 13 september
9 dagen - halfpension

Ghielen

Normandie

Normandié: van de indrukwekkende
D-Daystranden tot sfeervolle
badplaatsen en schilderachtige
dorpjes. Geniet van prachtige kusten,
historische steden en culinaire
specialiteiten zoals cider en calvados.
Vanuit Caen ontdekt u deze
veelzijdige regio vol geschiedenis,
charme en smaak!

v Gids voor hele dag
landingsgebieden

v Gids voor info Pegasusbridge

v’ Gids voor stadswandeling Caen

v Entree War Memorial Caen

Vertrekdata: 17 juni, 9 september
6 dagen - halfpension

Dresden & Saksen

Ontdek Dresden, de historische
hoofdstad van Saksen, vol cultuur en
indrukwekkende bezienswaardig-
heden. We verblijven in het centraal
gelegen Hotel Ibis Dresden Zentrum.

v Stadsrondrit Dresden o.l.v. gids

v Stadswandeling zilverstad
Freiberg

v Porseleinstad Meissen

Vertrekdata: 8 juli, 14 oktober
5 dagen - halfpension

TOURINGCARBEDRIJF

e

Flachau - Salzburgerland

Ontdek Flachau, een idyllisch dorp in
het hart van de Oostenrijkse Alpen.
Geniet van prachtige wandel- en
fietsroutes, gezellige terrassen en
een warme, authentieke sfeer.

De perfecte uitvalsbasis voor
onvergetelijke excursies en volop
gezelligheid!

v’ Malta Hochalmstrasse

v Salzkammergut (schitterende
streek met veel meren)

v Worthersee - kuuroord Velden

v Flachau Sommercard + vrij
gebruik buitenbad

Vertrekdata: 11 juli, 15 augustus
8 dagen - halfpension

Nunspeet-Veluwe

Ontdek de Veluwe tijdens een
5-daagse reis naar Nunspeet.
Geniet van bossen, heide en natuur,
en verken charmante dorpen en
unieke flora en fauna.

v Bloemenpark Appeltern incl.
kopje koffie met gebak

v Nederlands Pluimveemuseum
& Zandsculpturen Garderen

v Wilhelminarondrit

v Kampen en Koggewerf

v Nederlands Openluchtmuseum

Vertrekdata: 10 aug, 21 sept
5 dagen - bijna volpension

brochures aan!

www.ghielen.nl
Tel: 077-3071988
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Bekijk ons complete aanbod online of vraag de gratis

Een prachtig avontuur!

€129,

€79 .

€145

€159.

€7s,-

€89 .

€95 .
€129,

€125 .

’
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Onze werkzaamheden
betreffen het verzorgen van
zowel financiéle als salaris-

*7" administraties, verstrekken

" van fiscale adviezen, opstellen

en controleren van jaar-
rekeningen, accountants-
verklaringen, verzorgen van
fiscale aangiften enzovoorts.

Kort gezegd, u kunt bij ons
terecht voor zowat alles op
administratief/fiscaal
terrein alsmede met het
reorganiseren en her-
structureren van bedrijven.

Accountants

Dommeldael Accountants BV

Mierloseweg 16

Postbus 374, 5660 AJ Geldrop

Tel. 040 280 93 33

info@dommeldael.nl - www.dommeldael.nl

REGISTERN
BELASTING N
ADVISEURS H

Dommeldael Belastingadviseurs BV
Mierloseweg 16

Postbus 65, 5660 AB Geldrop

Tel. 040 289 40 66

info@dommeldael.nl - www.dommeldael.nl

NVM

’ Makelaars PLUS concept
" 4 Hoge service en kwaliteit
& standaard verkoopstyling
& Meer dan 25 jaar ervaring
' Betrokken

¢ Uw sportieve makelaar

4 Woning kopen
& Woning verkopen
& Woning Taxeren

085-0805682
info@makelaarsplein.com

jouur; persovnlpk & professioneel

(D meks'acrs

Kantoor aan De Pinckart 54 Nuenen (De Veldsink Campus)




