
 
 
 
 
 
New Vision BV is een reclame studio in de breedste 
zin van het woord. Al meer dan 26 jaar verzorgen wij 
voor onze opdrachtgevers grafische ontwerpen, 
drukwerk en internetsites die gezien mogen worden. 
 
Onze prijzen, ‘scherp’ concur rerend en dus betaal-
baar. Ons werk altijd zorgvuldig, functioneel en met 
oog voor detail. 
 
Nieuwsgierig of meer informatie? 
Zie onze internetsite: www.newvision.nl

ZATERDAG 1 JUNI 2024

SPONSOR P & R

Uitgever van het maandblad:

Van Goghloop 2024 
27e editie!

Zaterdag 1 juni staat het 
centrum van Nuenen weer in 
het teken van hét gezellige 
hardloopevenement voor jong 
en oud 
 

Loopgroep Nuenen beter bekend als LONU organiseert 
voor de 27e keer de Scholierenloop en de Van Goghloop 
en daar zijn wij als vereniging heel trots op. 
 
Vorig jaar hadden we als pilot voorafgaand aan de 
Scholierenloop een SpecialRun, aangezien dit een groot 
succes was hebben we dit jaar de SpecialRun toegevoegd 
aan het programma. De SpecialRun is bedoeld voor 
Nuenenaren (kinderen en jong volwassenen) die niet zelf-
standig kunnen deelnemen aan de Van Goghloop of 
Scholierenloop. De deelnemers hiervoor komen van Tikkie 
Anders en Uniek Sporten van de LEVgroep. Samen met 
hun begeleiders zal deze groep om 16:30 uur van start 
gaan, het zou natuurlijk fantastisch zijn als zij kunnen 
rekenen op enthousiast publiek rondom het park.

Aansluitend aan de SpecialRun zal om 17:00 uur de Scho-
lierenloop van start gaan, dit jaar zal er een record aantal 
Nuenense Basisschoolscholieren aan de start verschijnen. 
 
Om 18:30 uur is de start van alle afstanden van de Van 
Goghloop. Net als andere jaren zorgen wij er als organi-
satie voor dat er voor de hardlopers muziek is op verschil-
lende plaatsen aan het parcours en ook voor water en 
verkoeling zal worden gezorgd. 
 
Wij als organisatie kijken er naar uit om op zaterdag 1 juni 
weer een sportief en gezellig evenement neer te zetten, 
maar dit kunnen wij uiteraard niet alleen. Grote dank gaat 
uit naar sponsoren, vrijwilligers, hulpdiensten, inwoners 
en vanzelfsprekend de Gemeente Nuenen, Gerwen en 
Nederwetten! 
 
We hopen op veel deelnemers en bezoekers dus op naar 
een sportieve zaterdag op 1 juni 2024. 
 

Alle deelnemers, 
veel succes en plezier! 

 
Tot dan, 
Sportieve groeten van de Van Goghloop Organisatie 

Sinds 1996

www.lonu.nl

Trots op onze 27e 
Van Goghloop
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Ruim 1000 m² showroom•

je thuis
trainen doe
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 6 dagen per week geopend•

uit voorraad leverbaar
Fitnessapparatuur direct•

& Garantie
Uitgebreide Service•

etage) door eigen monteurs
Levering + Montage (op•

advies
Deskundig en persoonlijk•
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Aangemoedigd door enthousiaste ouders, broertjes, 
zusjes, opa's en oma's en andere familieleden en belang-
stellenden lopen de scholieren, afhankelijk van hun 
leeftijd, één of meerdere rondjes om het Park in het 
centrum van Nuenen. Ook dit jaar is Jumbo wederom dé 
sponsor van de Scholierenloop. 
 
Met de scholierenloop wil LONU de Nuenense jeugd al op 
jonge leeftijd kennis laten maken met de loopsport, 
daarvoor werkt ze voor de scholierenloop nauw samen 
met de basisscholen. De scholierenloop is uitsluitend 
voor leerlingen van de Nuenense basisscholen. 
De inschrijving heeft plaatsgevonden middels formulieren 
die via de basisschool zijn verstrekt, vanwege het 
recordaantal inschrijvingen dit jaar is het niet meer 
mogelijk om aan te melden. 
 
De deelnemers aan de scholierenloop zullen een 
aantal rondjes om het Park gaan rennen. De afstand 
van een dergelijk rondje bedraagt 364 meter, hoeveel 

rondjes de scholier loopt is afhankelijk van in welke 
groep hij/zij zit. 
  
Per categorie mag de leerling die de afstand het snelste 
aflegt, zich de snelste Nuenense basisscholier van 2024 
noemen! Zowel voor de jongens als voor de meisjes is 
deze titel met bijbehorende onderscheiding in de wacht 
te slepen en voor de nummers twee en drie ligt ook een 
mooie onderscheiding klaar. In ieder geval krijgen alle 
deelnemers bij de finish een leuke blijvende herinnering 
aan de scholierenloop 2024. 
 
Voor ouders, opa’s en oma’s is de scholierenloop een 
schitterende manier om hun kind of kleinkind sportief 
bezig te zien in de sfeerrijke omgeving rondom het park 
in Nuenen. 
U kunt zelfs vanaf één van de vele gezellige terrassen 
de scholieren aanmoedigen, om daarna nog even na 
te blijven genieten van de deelnemers aan de 
Van Goghloop.

Van Goghloop 2024 
27e editie!

LONU LOOPGROEP NUENEN 

De Nuenense Scholierenloop 

GOUDEN 
AFSTANDSPONSOR 
SCHOLIERENLOOP

Jumbo Kernkwartier en Jumbo Ton Grimberg 
 

 
Ook dit jaar zijn Jumbo Kernkwartier en Jumbo Ton Grimberg 

de hoofdsponsoren van de Scholierenloop 

 
Samen zijn de twee Jumbo’s één van de grootste werkgevers van Nuenen en komen er wekelijks meer dan 20.000 Nuenenaren bij ons over de 
vloer. Wij willen dan ook iets terug doen voor de samenleving en ondersteunen vanzelfsprekend een gezonde en stimulerende activiteit voor 
onze toekomstige klanten, de Nuenense jeugd!  
 
Wij zijn trots op het doorzettingsvermogen van deze Nuenense scholieren en willen onze waardering door deze ondersteuning laten blijken. 
Het zet de jeugd aan om doelen te stellen en boven zichzelf uit te stijgen. Één van de motto’s die wij gebruiken met onze eigen medewerkers 
is: “als je doet wat je deed, krijg je wat je kreeg”, hoe gaaf is het dan om iets extra’s te presteren waardoor je trots kunt zijn op jezelf. 
 
Roland Grimberg (Jumbo Ton Grimberg) en Anouk Bezemer (Jumbo Kernkwartier) en al hun medewerkers wensen alle scholieren een gezellige 
en sportieve loop toe. Wij zijn trots op alle Nuenense scholieren en zullen zelf ook gaan kijken naar de wedstrijden. Voor iedere deelnemer van 
de scholierenloop is er direct na de finish een attentie.

www.lonu.nl

 Aanvangstijden 
scholierenloop* 

 
 
 

> Groep 1  & 2                v.a. 17.00 uur 

> Groep 3 & 4                v.a. 17.10 uur 

> Groep 5 & 6                v.a. 17.30 uur 

> Groep 7 & 8                v.a. 17.50 uur 
 
* Tijden kunnen iets afwijken; dus zorg dat 

je op tijd bent.

Naar verwachting zal er dit jaar een 
recordaantal leerlingen van de basis-
scholen uit Nuenen strijden om de 
felbegeerde titel 'snelste Nuenense 
scholier 2024'.

Wie  wo rd t  i n  2024  ‘ de  sne l s te  
en  spo r t i e f s te  

Nuenense  s cho l i e r ’ ?

SpecialRun 16.30 uur

SpecialRun 2023



WIJ MAKEN  
HET VERSCHIL! 

 
HEESMANSDAKWERKEN.NL

T: 0492 - 66 42 45

Valkenswaard
Markt 22
5554CC Valkenswaard
Tel: 040 202 73 48

Eersel

Valkenswaard

Nuenen

Veldhoven

Korte Venstraat 6 

5708 JP  Helmond (Stiphout) 

Telefoon: 0492-525463 

info@bouwbedrijfceelen.nl 

www.bouwbedrijfceelen.nl

Park 35, 5671 GB  Nuenen 
T. 040 - 283 17 41 
info@schafrath.nl 
www.schafrath.nl



Inschrijving 
Inschrijving voor de verschillende afstanden is mogelijk 
tot en met 31 mei via www.inschrijven.nl. 
 
Het inschrijfgeld bedraagt €10,- voor alle afstanden. De 
tijdswaarneming vindt plaats middels een chip die aan 
het startnummer is bevestigd. 
 
Wij hanteren een minimum leeftijd van 12 jaar voor de 
5km en een leeftijd van 16 jaar voor de overige afstan-
den. Elke deelnemer aan de Van Goghloop krijgt na 
afloop een leuk aandenken aan de wedstrijd. 
 
Parcoursrecord 
Het verbeteren van het parcoursrecord op de 10 km 
levert voor zowel de dames als de heren een bedrag van 
50 euro op. Het parcoursrecord van de dames is 34:43 en 
van de heren is 31:24. 
 
De uitslagen 
Op zondag 2 juni kunt u de volledige uitslagenlijst van 
de 27e Van Goghloop bekijken op www.uitslagen.nl. 
 
Verzorging 
De kleedaccommodatie bevindt zich in sportcentrum Feel 
Fit en ligt op ongeveer 500 meter van de start. 
Hier is ook voldoende douchegelegenheid aanwezig voor 
dames en heren, u kunt hiervan gebruik maken tot 21:00 
uur ’s avonds. 
 
Bij start/finish zijn noodtoiletten aanwezig en langs het 
parcours staat om de 2,5km een verzorgingspost voor de 
lopers. 
 
Rond het parcours en aan de finish zijn EHBO’ers aanwe-
zig, deelname aan de Van Goghloop is echter geheel op 
eigen risico.

L ET  OP :  i n s ch r i j ven  op za te rdag  1  j un i  
i s  he laas  n ie t  moge l i j k ,  zo r g  e r  

daa rom voo r  da t  u  z i c h  op  t i j d  heb t  
i ngesch reven v ia  www . i n s ch r i j ven .n l

Van Goghloop 2024 
27e editie!

LONU LOOPGROEP NUENEN 

De Van Goghloop

www.lonu.nl

Ve r s ch i l l ende a f s tanden ,  
Ve r s ch i l l ende sponso ren :
5 KILOMETER: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 KILOMETER:

10 KILOMETER: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P & R

SmartPack, een product van 
Dolphin Water

SPONSOR 5KM

DRINQ SmartPack is een product van Dolphin Water is al jaren toonaangevend 
omdat het DRINQ SmartPack water uit de eigen ministerieel erkende bron wordt 
gewonnen waardoor DRINQ SmartPack de hoogste kwaliteit en service garanderen. 
DRINQ SmartPack is door haar zuiverheid uitermate geschikt om het lichaam 
tijdens het sporten te hydrateren. 
 
Omdat Dolphin Water als waterbedrijf veel waarde hecht aan een actief en gezond 
leven, wil Dolphin Water de sportieve deelnemers graag een heerlijke verfrissing 
aanbieden tijdens en na de LONU Van Goghloop! www.dolphinwater.nl

 Aanvangstijden 
Van Goghloop* 

 

> 5 - 10 - 15 km               18.30 uur 
 
* In verband met de ontsluiting van het parcours, 

worden lopers die na 19:45 uur nog een ronde 
hebben te gaan, in de finishzone uit de 
wedstrijd genomen. Deze beslissing is in 
handen van de organisatie ivm de veiligheid 
van de deelnemers en hierover wordt niet 
gecorrespondeerd.

 Prijzengeld 10 km 
Dames* 

 

> 1e prijs             € 75,00 

> 2e prijs             € 50,00 

> 3e prijs             € 25,00 
 
* mits sneller dan 40 minuten

 Prijzengeld 10 km 
Heren* 

 

> 1e prijs             € 75,00 

> 2e prijs             € 50,00 

> 3e prijs             € 25,00 
 
* mits sneller dan 34 minuten



Doe een gezondheidscheck en weet hoe je er-voor-staat! 
Maak een afspraak! (vergoed door zorgverzekeraars)  
Je loopseizoen 
goed onderhouden? 
 
 

De praktĳk voor gezondheidstherapie en natuurgeneeskunde verleent 
complementaire zorg vanuit een holistische benadering: de mens 
wordt behandeld als een geheel van lichaam, geest en omgeving. 
 
In principe kun je daarom met alle soorten klachten, gezondheids-
wensen en medische vragen in de praktĳk terecht: chronische 
klachten: maag, darm, rug, gewrichten, allergieën, vermoeidheid e.d. 
 
De behandelingen zĳn geschikt voor alle leeftĳden.

06 46 61 71 49Kloosterstraat 6-8 5708 GM Helmond (Stiphout) 
info@beter-gezond.nl www.beter-gezond.nl

an!een kleur v
Daar krijg je 

ALS (BE)HERENT

KINROOI (BE)

NUENEN

www.spuiterij-jansen.nl

 
   

 

  

     

     

  
    

   
 
 

GnvatnceniV
arethoisy

c…Et•
EEPTneveackwoSh•

efiragoEch•
eipraehtoysirfednKi•

eipraehtoysifeigolconO•
eipraehmteedeO•

eipraehtoysifrtoSp•
eipraehteleunMa•
eipraehtoysif.gAl

F
•  

   

 

  

     

     

  
    

   
 
 

52tarasthgoG
neuNeipa

 
   

 

  

     

     

  
    

   
 
 

95
nen

 
   

 

  

     

     

  
    

   
 
 

 
   

 

  

     

     

  
    

   
 
 

ehtoysify.www f
78538-2040

 
   

 

  

     

     

  
    

   
 
 

ln.neneuneiprae
37

 
   

 

  

     

     

  
    

   
 
 

 
   

 

  

     

     

  
    

   
 
 

ojijBB

 
   

 

  

     

     

  
    

   
 
 

niut nebsn

i

o

 
   

 

  

     

     

  
    

   
 
 ln.neneuneipraehtoysify@ofn f

p

nednahedeo

y

g

 
   

 

  

     

     

  
    

   
 
 

’’ Voor kinderen en jongeren voor wie meedoen 
  niet vanzelfsprekend is’’.

www.meedoennuenen.nl



www.lonu.nl

Verzorgingsposten 
Om de twee en een halve kilometer zijn in het 
parcours verzorgingsposten opgenomen. Deze 
posten bevinden zich in het Broek ter hoogte 
van de Hooidonkse Beek en op de Berg, net voor 
het Park. Daarnaast zal DRINQ smartpacks uit-
delen langs het parcours, zodat u tijdens het 
hardlopen uw dorst kunt lessen. Na afloop is er 
bij de finish voldoende drinken om uw dorst te 
lessen. 
 
Parkeren 
U kunt parkeren bij het Sportcentrum Feel Fit 
aan de Sportlaan 4 in Nuenen. Er is ook parkeer- 
gelegenheid in het centrum op het Vincent van 
Goghplein, het parkeerterrein bij Jumbo en op 
de parkeerplaats hoek Parkstraat/Voirt. Alle 
parkeergelegenheden liggen binnen een afstand 
van 500 meter van de start/finish.  
 
Doorsteekplaatsen van het parcours 
In het parcours zijn een tweetal doorsteekmo-
gelijkheden opgenomen waar u eventueel met 
uw auto in of uit het parcoursgebied kunt gaan. 
Vrijwilligers van de Van Goghloop zullen u daar-
bij aanwijzingen geven. Deze doorsteekmogelijk-
heden zijn gelegen op de Boordseweg ter 
hoogte van de Voirt en op de Berg ter hoogte 
van de Weverstraat/Lindeboom.  
Wij vragen er uw begrip voor om het parcours 
niet op andere plaatsen met uw auto te door-
breken, dit in verband met de veiligheid van de 
lopers. Volg bij het oversteken van het parcours 
altijd de instructies van de vrijwilligers. Bij voor-
baat dank voor de medewerking!

Oproep en mededeling aan Nuenenaren!! 
Inwoners van Nuenen die aan het parcours 
wonen, of binnen het parcoursgebied, kunnen 
op zaterdagavond 1 juni enige hinder ondervin-
den van de Van Goghloop. 
 
Honderden lopers zullen een aantal keren voor-
bij uw voordeur snellen en u kunt niet zomaar 
met uw auto overal komen. Het parcours zelf is 
in principe helemaal verkeersvrij tijdens de wed-
strijd, maar er zijn wel mogelijkheden gecreëerd 
om met uw auto het parcours over te steken. Als 
organisatie van de Van Goghloop zijn wij u zeer 
erkentelijk voor het begrip voor dit tijdelijke on-
gemak en uw medewerking in deze.  
 
Tegelijkertijd kunt u van de overlast ook een 
deugd maken! Daarom roepen wij u op om zelf 
langs het parcours, eventueel in uw eigen voor-
tuin, wat sfeer te creëren. Bent u lid van een 
dweilorkest, of heeft u nog een oude versterker 
in de schuur staan? Breng dan wat leven in de 
brouwerij! 
 
Voor de deelnemers is het volop genieten als zij 
van het ene muzikale hoogtepunt naar het an-
dere kunnen lopen. De ene loper is op weg naar 
een nieuw persoonlijk record, de ander is al blij 
als hij of zij de gewenste afstand weet te vol-
tooien. Maar wat hen in dat gevecht met zich-
zelf zal steunen zijn de aanmoedigingen van de 
velen honderden toeschouwers. Uit andere jaren 
blijkt dat uw aanmoedigingen en/of verfrissin-
gen enorm worden gewaardeerd door de vele 
lopers.

Van Goghloop 2024 
27e editie!

LONU LOOPGROEP NUENEN 

Het parcours

SPONSOR 10KM

HetEnergieBureau maakt werk van de energietransitie! 
 
Met een jong en enthousiast team van 24 adviseurs maken wij de energietransitie waar 
voor gemeenten, provincies en woningbouwcorporaties.  
 
Spreekt dit je aan en wil jij hier ook aan bijdragen? Kijk op onze website voor meer 
informatie over wie we zijn en wat we doen. Word je enthousiast? Neem dan contact op 
voor een kop koffie of stuur je C.V. naar info@hetenergiebureau.nl 
Kijk op: www.hetenergiebureau.nl

Het parcours



HOUBEN

Niet veel mensen weten het, maar Auping is een 
Nederlands familiebedrijf. Elke Auping wordt 
handgemaakt. Alles naar wens. En heel dichtbij. 
Dat betekent dat jouw droombed maar kort 
onderweg is naar jouw slaapkamer. Dat is niet 

Bogardeind 67, Geldrop  |  beddenspecialist-houben.nl

je bed
Ver van

Handgemaakt in Deventer.
Uitgekozen in Geldrop.

22 mei
start  

verkoop

PROGRAMMA 
2024/2025 WWW.THEATERSPEELHUIS.NL

Emopad 70 - 5663 PB Geldrop

Postbus 58 - 5660 AB Geldrop

Telefoon (040) 285 89 00 

Telefax (040) 285 82 85

E-mail: info@jvandewinkel.nl

Wij verzorgen voor het Midden- en Kleinbedrijf:
• Administraties (snelle afwikkeling kwartaalcijfers)

• Jaarrekeningen

• Alle fiscale aangiften en fiscale adviezen

• Ondernemersplannen, prognoses en economische adviezen

• Loonadministratie

Administratie, belastingzaken?
Ons scorend vermogen ! 



SPONSOR 15KM

www.lonu.nl

LONU LOOPGROEP NUENEN 

WINNAARS
Van Goghloop 2024 
27e editie!

Winnaa r s  Scho l i e ren loop 2023

W innaa r s  Van Gogh l oop 2023

Meisjes groep 1-2: 
Lynn Sengers - St Jozef 

Philou van Eekelen - de Rietpluim 
Eva de Rooij - de Nieuwe Linde

Jongens groep 1-2 
Jesse Narvaez  - St Jozef 

Damian de Graaf - Wentelwiek 
Roy Schenkels - Heuvelrijk

Meisjes groep 3-4 
Indy Sanders  - Wentelwiek 

Emilie van der Lande - de Dassenburcht 
Fleur Sengers - St Jozef

Jongens groep 3-4 
Jace Steenbakkers - de Nieuwe Linde 

Siem van der Helm - Wentelwiek 
Ties Boele - de Rietpluim

Meisjes groep 5-6 
Brieke Delhaes – de Crijnsschool 

Anna Smits - de Rietpluim 
Fiene vd Biggelaar - Het Mooiste Blauw

Jongens groep 5-6 
Jelle van Berlo - de Rietpluim 
Pim van Berlo - de Rietpluim 
Karol Bilinski - de Rietpluim

Meisjes groep 7-8 
Lot van den Dungen - de Rietpluim 

Luna Rovers - St Jozef 
Diede Garritsen - de Rietpluim

Jongens groep 7-8 
Bas Versteijnen - Wentelwiek 
Floris Prins - de Dassenburcht 

Jaume van Hooff - de Rietpluim 

Dames 5km 
 

1. Marjolein de Jonge 
Eindhoven 

2. Doris Mayrhofer 
Best 

3. Danae Leemans 
Eindhoven

Heren 5km 
 

1. Luuk van Rossum 
Nuenen 

2. Thomas Vael 
Helmond 

3. Robert Reintjes 
Helmond

Dames 10km 
 

1. Marinelle Schout 
Nijmegen 

2. Evelien van Wijk 
Nuenen 

3. Karin Bessembinder 
Eindhoven

Heren 10km 
 

1. Dennis de Freytas 
Etten-Leur 

2. Luc Schout 
Best 

3. Tim Snijders 
Eijsden

Dames 15km 
 

1. Mirjam Rademakers 
Gemert 

2. Jip Sanders 
Nijmegen 

3. Bess Mulder 
Eindhoven

Heren 15km 
 

1. Michael Megos 
Gemert 

2. Richard Dekker 
Geldrop 

3. Martijn Martens 
Nuenen

PODIUM DAMES 15KM

PODIUM HEREN 15KM



Kindcentrum De Nieuwe Linde, alles wat uw kind nodig 
heeft voor de toekomst.

• Onderwijs 

• Kinderopvang 

• Peuterwerk 
 

Alles onder een dak, bestemd 
voor kinderen van 0 tot 13.

Contact: Van Duijnhovenlaan 15, 
5673AP Nuenen. Tel: 040-2838671 
 
Friedeke Wisse, directeur

S p o r t m a s s a g e   A r a n e aA r a n e a

Sportmasseur 

Sporttherapeut

Ontspanningsmassage

Bindweefselmassage

Blessurepreventie

Manuele lymfedrainage

Kinesiotaping

 Ruiterweg 10

5674 XB Nuenen

06 53 899 205

info@sportmassagearanea.nl

www.sportmassagearanea.nl

 �  /SportmassageAranea

VEHANU 
VERWARMING

INSTALLATIE 
 

J. VERHAPPEN
Sonseweg 5, 5737 RG Lieshout

Tel. 06 - 48 27 37 18

KUNSTSTOF 
SCHUTTINGEN 

 
180 cm hoog p.m. € 214,- 
200 cm hoog p.m. € 224,-  

ANTRACIET EN GRIJS / ALUMINIUM  
SCHUTTING! / ALUMINIUM POORTEN! /   

KUNSTSTOF PALEN BALKEN!

www.sbnbouw.nl

Tel. 040 - 28 39 808 

Wij realiseren al meer dan 55 jaar tuinen van ontwerp en aanleg tot en 
met onderhoud. Dit doen we voor particulieren, bedrijven en instellingen. 
Graag maak ik tijd voor u voor een oriënterend gesprek.

      Frank Smeulders

telefoon: (040) 283 13 06, mail: info@ttbsmeulders.nl, internet: www.ttbsmeulders.nl

Park 25 | 5671 GB | Nuenen 
040-2831410 | www.comigo.nl

Sportprijzen GeBe 
 
voor al uw sportprijzen en 

gepersonaliseerde artikelen 

 

 

Schout Wernertslaan 10 

5673 RL  Nuenen 

 

06 203 92 600 

 

geldropsbekerhuis@live.nl 

www.sportprijzengebe.nl

Park 25 | 5671 GB | Nuenen 
040-2831410 | www.comigo.nl



www.lonu.nl

Volwassenen                    €  60,- 

2e gezinslid                      €  50,- 

3e en volgend gezinslid    €  35,- 

Contributie per jaar

Groep Aard training Basis tempo min/km Max versnelling min/km Intervaltraining 
min/km (km/u) 

 

PR Prestatie 5:30 (10,9 km/uur) 4:30 (13,3 km/uur) 

R1 Recreatief 1 6:30 (9,2 km/uur) 5:30 (10,9 km/uur) Onder 5:30* 

R2 Recreatief 2 7:00 (8,6 km/uur) 6:00 (10,0 km/uur) Onder 6:00* 

R3 Recreatief 3 7:15 (8,3 km/uur) 6:30 (9,2 km/uur) Onder 6:30*

LONU LOOPGROEP NUENEN 

ORGANISATOR
Van Goghloop 2024 
27e editie!

Hardlopers van elk niveau zijn welkom 
Onze doelstelling is recreatief lopen, waarbij het sociale 
contact een grote rol speelt. De loopgroep kenmerkt zich 
doordat we altijd een gezamenlijke warming-up uitvoeren 
door enkele gediplomeerde trainers. Vervolgens gaan we 
in groepen ‘de weg op’.  
 
Loopgroepen 
De trainingen van LONU vinden plaats op dinsdag- en 
donderdagavond vanaf het LONU clubgebouw aan het 
Wettenseind. Trainingen starten om 19:15 uur en duren 
tot ongeveer 20:30 uur. Daarnaast is er ook de zoge-
naamde ZaMo ‘ZaterdagMorgen’ training die op wisse-
lende locaties start om 09:00 uur, ga naar www.lonu.nl 
onder het kopje ‘trainingen’ voor meer informatie. 
 
LONU kent een groepsindeling in vier loopniveaus 
Groep PR (prestatie) Deze groep beoefent de loopsport 
op recreatieve basis, maar legt daarbij het accent op het 
regelmatig deelnemen aan wedstrijden en dus het neer-
zetten van sportieve prestaties.  

Groep R1 
Deze groep beoefent de loopsport op recreatieve basis 
en legt daarbij het accent op een recreatief karakter, met 
het lopen van enkele trimlopen/wedstrijden per jaar. 
Denk hierbij aan het prettig samen lopen, conditie opbou-
wen, maar ook af en toe een wedstrijd willen lopen. 
  
Groep R2 en R3 
Deze twee loopgroepen beoefenen de loopsport op 
recreatieve basis, waarbij het accent op het recreatieve 
karakter ligt. Belangrijk bij deze groepen is  met name het 
samen lopen om het lichaam in goede conditie te houden 
of bijvoorbeeld gewicht te beheersen.

Gezelligheid voert bij deze trainingen de boventoon.  
 
Voor elk niveau worden drie trainingen per week aan- 
geboden. Lopers kunnen per trainingsavond een groep 
naar keuze kiezen die op dat moment aansluit bij hun 
trainingswensen en doelen. Daarnaast is het ook aan de 
trainers om te bewaken dat de lopers zich aansluiten, 
doorstromen of terugstromen naar het loopniveau dat 
het beste bij hun capaciteiten aansluit. Om trainings- 
vorderingen in kaart te brengen, organiseren we minstens 
tweemaal per jaar een testloop.  
 
Een keer uitproberen? 
LONU biedt je de mogelijkheid om gratis vier trainingen 
mee te lopen, je kunt dus zonder kosten uitproberen of 
hardlopen bij LONU iets voor je is. 
 
Wat moet je daar voor doen? Je meldt je op een dinsdag- 
of donderdagavond bij het LONU clubgebouw en één van 
onze trainers maakt je wegwijs. Voorwaarde is wel dat je 
al een half uurtje achter elkaar kunt hardlopen.

Ben je  ge ïn te re s see rd  om een kee r  mee 
te  l open o f  w i l  j e  g raag  mee r  i n fo rma t i e  ove r  LONU 

z ie  www . l onu .n l  o f  neem con tac t  op  
v ia  i n fo@lonu .n l

LONU is de organisator van de Van Goghloop, dit jaar alweer voor de 27ste keer. 
Loopgroep Nuenen (LONU) werd in 1993 opgericht. LONU is een recreatieve 
loopgroep en niet specifiek wedstrijd- of prestatiegericht. Maar deelname aan 
wedstrijden wordt wel gestimuleerd. Bij onze club zijn daarom beginnende en 
gevorderde lopers, recreanten maar ook wedstrijdlopers van harte welkom.

SPONSOR P&R

Geldrop, Helmond, Veghel

 Volg ons ook op 
Facebook 

 
www.facebook.com/LoopgroepNuenen



Autobedrijf
• APK • Reparatie • Onderhoud 
• Diagnose • Airco service 
• Schade taxatie/reparatie 
• In-/verkoop

Autobedrijf Hulst voor de betere service 

Hulst 85c 5662TD Geldrop Telefoon: 040-2854456 info@autohulst.nl www.autohulst.nl

Wiebe Wijtzes 0653366204 •Johan van de Laar 0622444538 • Willy van de Laar
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Colofon

Los de woordzoeker op, de overgebleven 
letters vormen een zin.

Teksten en woordzoeker: Marieke IJsendoorn 
 
Foto credits: Van Goghloop en Scholierenloop: Frank van Welie 
en Han Pijpers

Ontwerp, opmaak en realisatie: 

New Vision BV 

Steenovenweg 5, Stiphout

Advertentieverkoop: 

Henk Foederer 

t. 06 45 26 12 79

Druk: 

Rodi Rotatiedruk 

Diemen

Verspreiding: 

Rond de Linde 

Nuenen

www.lonu.nl

Van Goghloop 2024 
27e editie!

LONU LOOPGROEP NUENEN 

Prijspuzzel

Woo rdzoeke r

Stuur de oplossing van de Woordzoeker vóór 31 mei 2024 naar vangoghloop@gmail.com o.v.v. Van Goghloop Puzzel met 
uw naam, adresgegevens en e-mailadres. 
Uw oplossing insturen kan ook via briefkaart naar VGL Organisatie, Tomakker 150, 5673 LJ Nuenen. 
 

De winnaar ontvangt een boodschappentas van 

Jumbo Kernkwartier en Jumbo Ton Grimberg 
 

De winnaar wordt zondag 2 juni gepubliceerd op www.vangoghloop.nl en ontvangt een persoonlijk bericht.



sponsor 5 km loopsponsor Scholierenloop

De Smidse 1 
Hoge Brake 36-40 
Nuenen

sponsor 10 km loop

Frederiklaan 10e
Eindhoven

sponsor 15 km loop

Ambachtweg 29
Mierlo

Steenovenweg 5 
Helmond (Stiphout)

sponsor P&R

Kapperdoesweg 8
Nuenen

sponsor P&R

Geldrop
Helmond
Veghel

LONU LOOPGROEP NUENEN 

SPONSOREN
Van Goghloop 2024 
27e editie!

www.vangoghloop.nl 
 

Voor de 27e keer organiseert Loopgroep Nuenen (LONU) de Van Goghloop en de Scholierenloop. Een sfeervol hardloopevenement door het gezellige 
centrum van Nuenen. Laat je van je sportiefste kant zien en loop mee! Kijk op de site voor uitgebreide informatie over inschrijving, parcours 

en starttijden van de verschillende afstanden.

Vrienden van de Van Goghloop
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Uw sportieve makelaar .....
Woning kopen
Woning verkopen
Woning Taxeren

Makelaars PLUS concept

Hoge service en kwaliteit

Standaard verkoopstyling

Meer dan 25 jaar ervaring 

Betrokken

085-0805682
info@makelaarsplein.com

puur, persoonlijk & professioneel

Kantoor aan De Pinckart 54 Nuenen (De Veldsink Campus)

Onze werkzaamheden 
betreffen het verzorgen van 
zowel financiële als salaris- 
administraties, verstrekken 
van fiscale adviezen, opstellen 
en controleren van jaar- 
rekeningen, accountants- 
verklaringen, verzorgen van 
fiscale aangiften enzovoorts. 
 
Kort gezegd, u kunt bij ons 
terecht voor zowat alles op 
administratief/fiscaal 
terrein alsmede met het 
reorganiseren en her- 
structureren van bedrijven.

Dommeldael Accountants BV 
Mierloseweg 16 

Postbus 374, 5660 AJ Geldrop 
Tel. 040 280 93 33 

info@dommeldael.nl • www.dommeldael.nl

Dommeldael Belastingadviseurs BV 
Mierloseweg 16 

Postbus 65, 5660 AB Geldrop 
Tel. 040 289 40 66 

info@dommeldael.nl • www.dommeldael.nl


